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План работы родительского клуба, 

созданного на базе МБДОУ «Детский сад № 61 «Малышок» 

«К здоровой семье через детский сад» 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Тема Месяц Участники 

1. «Мы самые, самые, 

самые…» 

Сентябрь  Родители, 

инициативная группа 

родителей, ст. 

воспитатель, педагоги. 

2. «Твой мир, малыш, на 

моих ладонях» 

Ноябрь  Родители, 

инициативная группа 

родителей, ст. 

воспитатель, педагоги. 

3. «Выходной с папой, мамой 

и со мной» 

Январь  Родители, 

инициативная группа 

родителей, ст. 

воспитатель, педагоги. 

4. «Все мы немного кошки» Апрель  Родители, 

инициативная группа 

родителей, ст. 

воспитатель, педагоги. 
 

 



Тематический план работы клуба 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Тема: «Мы самые, самые, самые…» 

Цель: учить родителей принимать ребенка таким, какой он есть, 

независимо от его способностей. 

Содержание: 

1. Информация для родителей о правилах взаимодействия с 

ребенком во время занятий. 

2. Занятие «Мы самые, самые, самые…» 

3. Создание родителями «рукописной книги»: «Наша дружная, 

сплоченная, закаленная семья» 

 

2. Тема: «Твой мир, малыш, на моих ладонях…» 

Цель: повышение педагогической культуры родителей в вопросах 

воспитания детей.  

Содержание: 

1. Информация для родителей о правилах взаимодействия с 

ребенком во время занятий. 

2. Приветствие. 

3. Дискуссия на тему: «Почему ребенок дерется?» 

4. Обыгрывание ситуаций. 

5. Мастер-класс «Игры на снятие агрессии у детей» 

6. Родительская установка. 

7. Подведение итогов. 
 

3. Тема: «Выходной с папой, мамой и со мной» 

Цель: помочь родителям воспитанников в организации выходных. 

Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, 

ответственности за здоровье своих детей. 

Содержание: 

1. Напомнить правила взаимодействия с ребенком. 

2. Мастер-класс для родителей «Оздоровительно - развивающие 

игры и упражнения» 

3. Игры с родителями 

4. Памятки и буклеты для родителей.  

 

4. Тема: «Все мы немного кошки» 

Цель: создать условия для эмоционального сближения детей и 

родителей в игровой ситуации; предоставить родителям возможность в 

нетрадиционной обстановке проявить родительскую любовь и внимание к 

личности ребѐнка; приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни. 

Предварительная работа: индивидуальная беседа с родителями о 

необходимости участвовать в совместных мероприятиях, организованных 



образовательным учреждением, так как они дают возможность весело, 

нетрадиционно, с пользой для здоровья провести вечер с любимым ребѐнком. 

Рекомендации родителям по эмоциональному поведению на досуге: быть 

доброжелательными, терпеливыми, по возможности раскованными при 

любом стечении обстоятельств. Изготовление костюма котѐнка и мамы 

Кошки.  

Оборудование: магнитола, информационный носитель музыкального 

сопровождения 

Содержание: 

1. Напомнить правила взаимодействия с ребенком. 

2. Приветствие участников. 

3. Оздоровительные упражнения «Все мы немного кошки» 
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