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Формирование коммуникативности - важное условие нормального психологического 

развития ребенка. А так же одна из основных задач подготовки его к дальнейшей жизни. 

Детям дошкольного возраста нужно понимать, что сказать и в какой форме выразить свою 

мысль, отдавать себе отчет в том, как другие будут воспринимать сказанное, умение 

слушать и слышать собеседника. 

 Коммуникативные навыки развиваются в повседневной деятельности, 

дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых игр. 

 Вашему вниманию, мы  предлагаем игры на развитие коммуникативных навыков. 

Эти игры направлены на развитие навыков конструктивного общения, умения получать 

радость от общения, умение слушать и слышать другого человека, эмоциональной сферы. 

Цели и задачи: 

- чувство единства, сплоченности, умение действовать в коллективе, снятие 

телесных барьеров;  

- умение устанавливать  доброжелательные отношения, замечать положительные 

качества других  и выражать это словами, делать комплименты;  

- умение решать конфликтные ситуации и преодоление конфликтов в общении друг 

с другом;  

- развитие не вербальных и предметных способов взаимодействия;  

- создание благоприятной атмосферы непосредственного, свободного общения и 

эмоциональной близости. 

Игра «Опиши друга».  
Цель: Развивать внимательность. 

Возраст: 5-7 лет. 

Описание игры: Дети встают спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, 

одежду, лицо своего партнера. Потом описание сравнивается с оригиналом и делается 

вывод о том, насколько ребенок был точен.    

Игра «Вот какая мама» 

Цель: Воспитывать любовь к маме, закреплять ласковые слова.  

Возраст: 4-5 лет. 

Описание игры:  Каждый ребенок по очереди рассказывает, как зовут его маму, как 

она заботится о нем, как ее можно ласково назвать.  

Игра «Что изменилось?» 
Цель: Развивать внимательность и наблюдательности, необходимых для 

эффективного общения. 

Возраст:4-5 лет.  

Описание игры:  Водящий выходит из группы. За время его отсутствия в группе 

производится несколько изменений (в прическе детей, в одежде, можно пересесть на 

другое место,) но не больше двух – трех изменений.   

Игра «Подарок на всех»  
Цель: Развивать чувство коллектива, умение дружить ,    делать правильный выбор 

сотрудничать со сверстниками.  

Возраст: 4-5 лет. 

Описание игры: Детям дается задание: «Если бы ты был волшебником и мог творить 

чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?». 

  Игра «Давайте поздороваемся» 

Цель: Создавать в группе психологически непринужденную обстановку.  

Возраст:4-5 лет. 



Описание игры: Воспитатель и дети говорят о разных способах приветствия, реально 

существующих и шуточных. Детям предлагается поздороваться плечом, спиной, рукой, 

носом, щекой и придумать свой собственный способ приветствия. 

Игра «Клеевой ручеѐк» 
Цель: создать условия для развития у детей умения действовать совместно и 

осуществлять само- и взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и помогать тем, с 

кем общаешься. 

Возраст: 4-7 лет. 

Описание игры. Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и 

взаимопомощи, о том, что сообща можно преодолеть любые препятствия. 

Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком 

положении они преодолевают различные препятствия. 

1. Подняться и сойти со стула. 

2. Проползти под столом. 

3. Обогнуть ―широкое озеро‖. 

4. Пробраться через ―дремучий лес‖. 

5. Спрятаться от диких животных. 

Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они не должны 

отцепляться друг от друга. 

Игра «Волшебные водоросли» 
Цель: создать условия для снятия телесных барьеров, развить умения добиваться 

цели приемлемыми способами общения. 

Возраст: 4-7 лет. 

Описание игры. Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, 

образованного детьми. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют 

прикосновения и могут расслабиться и пропустить в круг, а могут и не пропустить его, 

если их плохо попросят. 

Игра «Вежливые слова» 
Цель: создать условия для развития уважения в общении, привычка пользоваться 

вежливыми словами. 

Возраст:4-7 лет. 

Описание игры. Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, 

называя вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, 

привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, благодарю, 

пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания 

(до свидания, до встречи, спокойной ночи). 

Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 
Цель: создать условия для развития у детей умения выражать свои чувства и 

понимать чувства другого человека. 

Возраст:4-7 лет. 

Описание игры. Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят 

напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. 

Воспитатель даѐт задания: 

- Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки; 

- снова вытяните руки вперѐд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите 

руки; 

- ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они 

просят прощения, вы расстаѐтесь друзьями. 

 

 

 



 

Игра «Игры-ситуации» 
Цель: создать условия для развития у детей умения вступать в разговор, 

обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои 

мысли, используя мимику и пантомимику. 

Возраст: 4-7 лет 

Описание игры. Детям предлагается разыграть ряд ситуаций: 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей 

группы – попроси его. 

3. Ты нашѐл на улице слабого, замученного котѐнка – пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, помириться 

с ним. 

5. Ты пришѐл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее. 

7. Ты пришѐл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что ты 

будешь делать, если они тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребѐнка нет игрушки – поделись с ним. 

10. Ребѐнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища помочь 

тебе. 

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату и свои 

игрушки. 

13. Ты пришѐл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или бабушке. 

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. Оглядевшись, 

чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя схватился за глаз и 

вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как нужно обращаться с хлебом? Можно 

ли сказать, что Витя пошутил. 

Игра «Коврик примирения» 
Цель: создать условия для развития у детей коммуникативных навыков и умения 

разрешать конфликты. 

Возраст: 4-7 лет. 

Описание игры. Придя с прогулки, воспитатель сообщает  детям, что два мальчика 

сегодня поссорились на улице. Приглашает противников  присесть  друг против друга на 

«Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь мирного решения 

проблемы. Эта игра используется и при обсуждении  «Как поделить игрушку». 

Игра «Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай» 
Цель: создать условия для развития у детей коммуникативных навыков детей, 

развитие слухового внимания. 

Возраст: 4-7 лет. 

Описание игры.  

Количество играющих: 2 или более человек. 

Взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое 

отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если 

утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

Игра «Ладонь в ладонь»  
Цель: создать условия для развития у детей коммуникативных навыков, получение 

опыта взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 



Описание игры. 3-7 лет 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к 

правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по 

комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи 

подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить 

игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. 

Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. Игра будет полезна 

детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

Игра «Интервью» 
Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, умения вступать в 

диалог. 

Возраст: 4-7 лет 

Количество играющих: 3 и более человек. 

Необходимые приспособления: стул. 

Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — взрослые 

люди, по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, которые им будет 

задавать ведущий. Ведущий просит ребенка представиться по имени-отчеству, рассказать 

о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, какие имеет увлечения и т. д. 

Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются подборе вопросов. В 

этом случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога. 

Вопросы могут касаться чего угодно, но необходимо помнить, что разговор должен быть 

«взрослым». 

Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в группу, а 

также вовлечь в общение стеснительных детей. Если же дети еще совсем плохо знакомы, 

правило можно немного изменить: ребенок, поймавший мяч, называет имя предыдущего 

игрока, затем свое, а далее (если знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч. 

Игра «Давай поговорим» (автор — Е. Лютова) 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 3-7 лет 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру 

словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, волком, маленьким). Как 

ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа. В 

конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но нельзя давать оценок его желанию 

и нельзя настаивать на ответе, если он не хочет по каким-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой 

форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в 

контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру. 

Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а 

в случае трудностей — ниже него. 

Игра «Клубочек» 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-7лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 



Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав 

на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя 

зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на 

палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если 

ребенок затрудняется с ответом, он возвращает лубок ведущему. 

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а 

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она будет 

полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в группах малознакомых 

участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их 

внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточно легко. И 

всегда веселее, когда есть друзья. 

Игра «Зоопарк»  
Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык мимики 

и жестов, снятие телесных зажимов. 

Возраст: 5-7 лет. 

Количество играющих: две команды. 

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных 

животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — зрители — они гуляют 

по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все 

животные будут угаданы, команды меняются ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали повадки 

того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его какими-либо чертами 

характера. 

Игра «Тропинка» 
Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: четное. 

Необходимые приспособления: аудиозапись с русской народной песней «Кума». 

Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых равно. Дети 

каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку идут вправо. Как только 

музыка смолкает, они останавливаются и выполняют задания, которые дает ведущий: 

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впередистоящему, приседают и 

наклоняют головы вниз; 

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга; 

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову. 

Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, все игроки 

которой первыми справились с заданием, получает очко. Выигрывает команда, у которой 

наберется наибольшее количество очков. 

Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности действовать 

совместно друг с другом, умения добиваться результата, согласовывая свои действия в 

соответствии с правилами. Она будет полезна как конфликтным детям, так и замкнутым. 

Игра «Небоскреб»  
Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика (можно 

разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо построить 

небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за ход). При этом они могут 

обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб не упал. Если упадет хоть один 



кубик, строительство начинается сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом 

строительства, периодически измеряет высоту постройки. 

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место стороннего наблюдателя. Он 

может вмешаться в ход игры только в случае возникновения неконструктивного 

конфликта. Дети должны самостоятельно попытаться найти общий язык, преследуя 

игровую цель: построить как можно более высокую башню, более или менее устойчивую. 

В конце игры взрослый может провести аналогию между башней и командной 

работой, поясняя детям, что дружба и умение приходить к единому решению — это та 

основа, которая может удерживать башню от падения, а группу — от развала. 

Игра «Я и моѐ имя» 
Цель: Учить детей представлять себя коллективу сверстников, вырабатывать 

доброжелательное отношение друг к другу, способствовать сплоченности группы. 

Возраст: 6-7 лет 

Описание игры: Дети сидят в кругу на стульях. Педагог рассказывает: «Мы 

собрались в кругу, чтобы все могли узнать друг друга лучше. Представьте себе, что мы в 

гостях у волшебника, и который хочет с вами познакомится». Дети по очереди называют 

себя, назвав свое имя так, как ему больше нравится, как называют дома, или как он хотел 

бы, но при этом делают наклон головы. В конце педагог обобщает; «Вот мы и узнали, и 

смогли услышать, какими ласковыми именами можно к каждому обратиться. Давайте же с 

большей любовью и вниманием относится друг к другу» 

Игра «Я глазами других» 
Цель: Дать детям представление об индивидуальности, неповторимости каждого из 

них, развивать уверенность в себе, формировать умение принимать отличную от своей 

точку зрения. 

Возраст: 6-7 лет 

Материал: платочек. 

Описание игры: Дети стоят в кругу. Педагог показывает им волшебный платочек, с 

помощью которого можно узнать много интересного о себе. Дети передают друг другу 

платочек со словами: «Я дарю тебе платочек потому, что ты самый ... (подбираются 

соответствующие определения)». Педагог подводит итог: «Этот платочек помог вам 

сказать много доброго, хорошего. Давайте же с большим вниманием относиться друг к 

другу. 

Игра «Я и мой мир» 
Цель: Учить детей внимательно выслушивать мнение другого развивать у детей 

воображение, формировать сплоченность группы. 

Возраст: 6-7 лет 

Описание игры: Дети сидят в кругу на стульях. Педагог рассказывает: «Представьте, 

что вы превратились в добрых волшебников, и когда вы будите смотреть на людей, то вы 

будите видеть в них только хорошее, даже то, что не всегда сразу заметно». Дети по 

очереди называют достоинства своего соседа. В конце педагог говорит: «А сейчас мы 

посмотрим на мир. Что бы мы хотели изменить в мире, чтобы он стал лучше?» Дети 

высказывают свое мнение. В заключение подводится итог: «Наше превращение в 

волшебников помогло увидеть что-то хорошее в каждом, даже то, чего раньше никто не 

замечал, и так можно изменить обстановку в группе и окружающем мире». 

Игра «Я и мой друг» 
Цель: Продолжать воспитывать дружелюбное отношение детей друг к другу, 

развивать атмосферу тепла, любви и ласки. 

Возраст: 6-7 лет. 

Описание игры: Дети стоят в кругу. Педагог показывает свою ладонь: «Тот, кто 

«поймает солнечного зайчика» на ладонь должен согреть его теплом или приласкать его.» 

Педагог начинает разговор, обращаясь к стоящему рядом ребенку: «Я радуюсь, когда...» 

Затем взрослый передает своему соседу и т.д. Когда «зайчик» возвращается к 



воспитателю, он обращает внимание на то, что «зайчик» вырос и уже не умещается в 

ладонях. И педагог выпускает «зайчика» и обобщает: «Давайте возьмемся все за руки. И 

будем дарить тепло и добро всем людям». 

 

 

 


